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INTRODUCCIO

Més de la tercera part de la poblaci6 mundial no té accés a medicaments essencials de qualitat,
mentre que menys del 20% de la poblacié consumeix el 80% dels medicaments produits al planeta.

Aquest repartiment tan desigual provoca la mort de milions de persones afectades per malalties tractables.

Cada dia moren unes 27.000 persones (la poblaci6 aproxi-
mada de Salou) per causes evitables relacionades amb la falta
d’accés a medicaments essencials basics. @

Aquesta injusta realitat, una prova més de les desigualtats entre els paisos rics i els paisos pobres
del planeta, és la rad de ser de la campanya “Medicaments que no curen” que impulsen les ONGD
Farmaceéutics Mundi i Medicus Mundi Catalunya.

Davant injusticies com aquesta podem pensar que enviar els medicaments que ja no utilitzem pot ser
una solucid. Aixo pero, no és exactament aixi. Tot i que les donacions de medicaments poden ser Utils
quan es fan adequadament, la problematica de I'accés als medicaments és més complexa i déna peu
a refexions més profundes sobre les diferéncies entre el Nord i el Sud, i sobre els models de cooperacié
que s’han utilitzat fns ara.

Fent un pas més volem, també, cridar I'atencié sobre el fet que, mentre 2.000 milions de persones
no disposen de medicaments essencials, als paisos del Nord els medicaments s’han convertit en un

(1) http://www.esencialesparalavida.org/campanya 3
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article més de consum que s’acumula a les llars, no tant per una necessitat real, sin6 per disposar-ne
davant de qualsevol eventualitat. Ens hauria de fer refexionar també que cada cop s’utilitzen més els
medicaments ja no tant per prevenir, curar o alleujar els simptomes d’'una malaltia, siné per cercar
felicitat, sentir seguretat i augmentar l'autoestima, superar I'angoixa 0 aconseguir un aspecte fisic
determinat. El consumisme irracional ha arribat també als productes farmaceéutics, on sovint també
ens guiem per necessitats creades

Medicament essencial:
Segons I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS),
es consideren essencials els medicaments que cobreixen les
necessitats d’atencio6 de salut prioritaries de la poblacié.
La seva elecci6 es fa atenent la prevalenca de les malalties,
la seguretat del medicament, la seva eficacia i la comparativa
cost-eficacia.
Els medicaments essencials son diferents per a cada pais, en
funcié de les seves caracteristiques sanitaries.

L'any 2003 Farmaceutics Mundi i Medicus Mundi Catalunya varem iniciar la campanya “Medicaments
que no curen”, amb la fnalitat de sensibilitzar i transmetre a la poblacié catalana que cooperar no
és donar el que ens sobra i d’informar de la problematica de les donacions inadequades. Deu anys
després, amb la collaboracié de I’Ajuntament de Barcelona i de la Diputacié de Barcelona actualitzem
les dades i els materials de la campanya, per a que els joves, ciutadans i ciutadanes de dema, participin
d’aquestes refexions.

“Medicaments que no curen” segueix la linia de treball de les dues entitats d’actuar tant al Nord
com al Sud en defensa del dret a la salut com a dret huma fonamental. Al Nord fent educacio i
sensibilitzacié i incidint, entre d’altres, per a que les politiques sobre medicaments canviin - potenciant
la utilitzacié de genérics, evitant les donacions inadequades - i al Sud, a través dels diferents projectes
sanitaris de reforc de I'atencié primaria de salut, oferint tractaments de qualitat adequats per a que el
dret a la salut sigui una realitat arreu del mén.
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TALLERS | PROPOSTA D’APRENENTATGE |
SERVEI (APS)

“MEDICAMENTS QUE NO CUREN. COOPERAR NO ES DONAR
EL QUE ENS SOBRA™

INTRODUCCIO

L’'objectiu més important dels tallers i ’APS “cooperar no és donar el que ens sobra” és proposar als
nois i noies, materials i continguts interessants i engrescadors, que els portin a adoptar un paper actiu
vers les problematiques plantejades.

Per ajudar a assolir aquest objectiu, hem elaborat tres tallers amb dinamiques diferents, que poden
ser conduits tant per una persona especialista de la campanya, com pel professorat o per I'equip
d’educacio6 en el lleure.

e Taller 1: Posa’t en situacié
e Taller 2: Revisa la teva farmaciola
e Taller 3: La teva donacio
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Els tallers estan pensats per realitzar-se consecutivament. Recomanem comencar pel primer taller,
amb el que es presenta la problematica i s’introdueixen els conceptes basics relacionats; es pot seguir
amb el segon taller, que aprofundeix en les refexions sobre I'Us racional de medicaments, el reciclatge
de medicaments i les politiques de generics; i amb el tercer, que proposa la realitzacié d’'una donacio
adequada de medicaments.

Si es volgués fer un APS més ampli, els tallers estarien inclosos en les sessions corresponents, i
s’afegirien altres activitats acordades entre el centre i les entitats de la campanya, adaptades a cada
situacio, necessitats i possibilitats de fnangcament.

EDAT

Les activitats estan dissenyades per a poder-se realitzar amb nois i noies a partir de 12 anys, sén
adaptables a nivells molts variats d’especialitzacio.

OBJECTIUS

El conjunt d’activitats “cooperar no és donar el que ens sobra” tenen com a objectiu principal
sensibilitzar els nois i les noies sobre les diferéncies que existeixen entre els paisos del Sud i els paisos
del Nord quant a I'Gs i I'accés als medicaments i plantejar quines son les maneres adequades de fer
donacions de medicaments.

L'accés als medicaments arriba sovint a marcar el limit entre la mort i la vida d’'una persona i, sobretot,
la seva qualitat de vida, sigui quina sigui la gravetat de la malaltia. S6n molts els aspectes que infueixen
en les diferencies en la distribucio i en I'is dels medicaments, que fan que prop de 2.000 milions de
persones no tinguin accés a medicaments essencials de qualitat. Per entendre’ls, cal que els nois i les
noies tinguin clars alguns conceptes basics.

A més de coneixer aquests conceptes, volem que els nois i les noies puguin fer seu el procés i que
d’'una manera dinamica entenguin les diferents problematiques que porten a aquesta situacio de
desigualtat en qué la salut, i I'accés als medicaments en concret, deixen de ser un dret per a gran part
de la poblacié mundial, mentre que una part petita en fa un Us irracional.

La campanya té com a objectius:

e Fer refexionar sobre els medicaments com a “bé de consum”

e Coneixer els conceptes de “medicament essencial”, “medicament genéric” i “malaltia oblidada”

e Afavorir el consum responsable de medicaments

e Aprendre a reciclar els medicaments de manera adequada

e Saber qué és una donacio6 inadequada de medicaments

e Coneixer quan son necessaries les donacions de medicaments

e Coneixer els principis basics de les donacions apropiades (medicament essencial, benefci del
receptor, directrius de 'OMS)

 Refexionar sobre la manca d’accés als medicaments essencials de les poblacions del Sud

e Conéixer les malalties més comunes al Sud

e Refexionar sobre les diferéncies entre viure una malaltia greu com el VIH/SIDA al Nord o al

Sud, i la importancia de I'accés al tractament en aquests casos.
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TALLER 1: POSAT EN SITUACIO

Duracio: 1h30 - 2h
L'activitat es divideix en quatre moments diferenciats::

> Presentacio de la campanya.

L'educador/a déna a coneixer la campanya “Medicaments que no curen”, aixi com les entitats
organitzadores, tot mostrant el web www.medicamentsquenocuren.org.

S’explica la dinamica de I'activitat.

Temps aproximat: 5 minuts.

> Dinamica de rol “Posa’t en situaci6”,

Es treballa d’'una manera vivencial els conceptes tedrics mitjancant 5 personatges en diverses
situacions relacionades amb l'accés al medicament. Cada personatge disposa d’una ftxa que
dirigeix els grups durant la dinamica, facilita la sintesi i la comprensi6 de la informacié i ajuda en
I'’elaboracio de les conclusions que es presentaran en la sessio plenaria.

Es creen 5 grups i es reparteix un personatge per grup. L'educador/a informa a cada grup sobre
el rol que ha de prendre: quin és el personatge assignat i en quina situacio es troba, per donar
resposta a les diferents situacions que es plantegen sobre I'accés als medicaments. Es poden
repartir les ftxes de cada personatge en paper o realitzar-ho online si es disposa d’un ordinador
per a cada grup.

A cada personatge, que el grup anira coneixent a mida que treballi la ftxa, se li plantegen unes
circumstancies concretes, a les que ha de donar resposta, segons els recursos propis i la informacié
que es facilita a les ftxes. Cada personatge passa per 3 situacions. A mida que es vagin debatent
les diferents situacions en el grup, aniran omplint els diferents guestionaris amb les conclusions
en els quadres on diu “Refexiona”. Les ftxes faciliten que cada grup exposi posteriorment en la
sessi6 plenaria les seves refexions.

Temps aproximat: 30 - 45 minuts

> Sessio plenaria

Un cop acabat el treball en grups petits, es reuneixen tots de nou per explicar la dinamica que han
treballat. Cada grup exposa el seu personatge i comparteix les seves refexions, s’intercanvien les
experiencies amb la resta de participants i I'educador o educadora complementa la informacio.
La sessio plenaria pot acabar amb un debat sobre la interrelacié entre les diferents situacions que
han viscut els diferents grups i les consequéncies que comporten aquestes diferéncies, conduint el
grup a conclusions generals conjuntes.

Temps aproximat: 45 minuts — 1hora

> Visionat del Audiovisual “Medicaments que no curen”

El video de la campanya, disponible a www.medicamentsquenocuren.org, explica els conceptes
clau sobre I'accés als medicaments i mostra exemples de donacions inadequades. Amb el visionat
del video al fnal del taller s’assenten i integren els conceptes i la problematica plantejada, aixi com
es faciliten imatges i exemples que consoliden I'aprenentatge vivencial del joc de rol.

Temps aproximat: 10 minuts


www.medicamentsquenocuren.org
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> Proposar altres tallers i la iniciativa d’Aprenentatge i Servei (ApS)

En acabar I'activitat, es pot plantejar al grup la possibilitat de continuar treballant la problematica
amb els altres tallers i/o I'’APS. Aixi, es presenten els tallers i/o '’'APS com a propostes per passar a
I'accid6 amb actuacions per fer en I'entorn més immediat, a les cases particulars, al barri o poble,
etc. promovent la difusié dels missatges de la campanya més enlla de l'aula o sala on s’ha fet
I'activitat.

Temps aproximat: 10-15 minuts

NOTA: Trobaras la ftxa del Taller, descarregable en PDF, a www.medicamentsquenocuren.org
Menu | Tallers | Posat en situacio

TALLER 2: “REVISA LA TEVA FARMACIOLA”

L'activitat proposa revisar les farmacioles de les llars de cadascu, amb una campanya de recollida
de medicaments usats, oberts de fa temps, i/o caducats de les farmacioles de casa, de casa els
avis...

En primer lloc, els nois i les noies han de fer un llistat del tipus de medicament (nom del principi
actiu, indicacio, presentacio, genéric o de marca, data de caducitat, té prospecte o no, preu). Un
cop s’hagi fet aquesta revisi6, els medicaments que no es puguin tornar a fer servir es duran al
centre i des d’alla als punts SIGRE de la farmacia del barri, per a la seva transformacio en energia
o destruccid, segons la composicié del medicament.

Aquesta activitat vol fer-nos adonar de les quantitats i del valor econdomic dels medicaments que
tenim a casa, i de quins podem continuar guardant i quins hem d’eliminar.

Per tal d’'ampliar el ressO de I'accio, es pot demanar a més, la col-laboraci6 de les farmacies del
barri el dia de I'entrega al punt SIGRE.

Aquesta activitat es pot fer descarregant les ftxes disponibles en PDF al web i treballant “en
paper” o bé a través del web www.medicamentsquenocuren.org o de I'app MQNC creada amb
aquesta fnalitat i disponible de manera gratuita per a teléfons i tabletes Android (Play Store) i
Apple (Itunes).

Es recomana I'Gs del web o I'app, ja que d’aquesta manera tota la informacio queda recollida i els
educadors i educadores poden gestionar-ne tota la informaci6 través de I’Area de professorat del
web.

Proposta pedagogica: Que trobem a les nostres farmacioles?

Un cop disposar de tota la informacié dels medicaments recollits i revisats, us proposem les
seglents preguntes per refexionar sobre tot plegat:

e Quins soén els medicaments més freqlients a les nostres farmacioles? Pensem que esta
justifcat?

e Quina proporcié de medicaments caducats/no caducats hem trobat? (Calcul de
percentatges)


http://medicamentsquenocuren.org/wp-content/uploads/2015/03/Fitxes_Posat_al_seu_lloc_2015.pdf
http://medicamentsquenocuren.org/wp-content/uploads/2015/03/Fitxes_Posat_al_seu_lloc_2015.pdf
http://medicamentsquenocuren.org/wp-content/uploads/2015/03/Revisa_la_teva_farmaciola_2015.pdf
http://www.medicamentsquenocuren.org
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e Quina proporcié de medicaments amb prospecte/sense prospecte hem trobat? (Calcul de
percentatges)

e Quina proporcié de medicaments genérics/medicaments de marca hem trobat? (Calcul
de percentatges)

e Els medicaments de marca que hem trobat, tenen en el mercat el genéric corresponent o
encara estan sota patent? (Cerca per internet)

A les farmacioles NO hauriem de tenir cap medicament caducat, ni sense prospecte. El prospecte
ens dona informacio imprescindible que cal conéixer abans del consum del medicament, com
ara les indicacions, les dosis i els possibles efectes adversos. Es important guardar sempre el
prospecte dels medicaments.

Els medicaments caducats han de ser retirats de les farmacioles i portats al punt SIGRE més
proper. Adjunteu els medicaments caducats, feu grups i porteu-los al punt SIGRE d’una farmacia
propera per assegurar-ne una adequada destruccio.

No oblideu explicar al personal de la farmacia que esteu participant en lacampanya “Medicaments
que no curen. Cooperar no és donar el que ens sobra”. Si teniu molts medicaments, és preferible
que contacteu amb la farmacia préviament perqué estiguin al corrent de la vostra arribada.

Si trobem molts medicaments de marca dels quals ja hi ha disponible el medicament geneéric
corresponent, us recordem la importancia de la promocié de consum de genérics. L'Us de
generics garanteix I'efcacia del tractament, és un estalvi per a tots i promou un comerg més just
globalment.

Com funciona I'area de professorat del web

L’Area de professorat del web és I’area que usara la persona responsable del grup per gestionar la
informacié de I'activitat “Revisa la teva Farmaciola”. L’Area permet fer el seguiment de I'activitat,
veure la informacié que els nois i noies  pugen al web, recopilar la informacié individual i del
conjunt del grup i extreure-la en diversos formats per facilitar el treball i el debat posteriors amb el

grup.

Per comencar ves a I'apartat Tallers | Revisa la teva farmaciola | Area de professorat. També hi
pots accedir directament des de I'enllag: http://medicamentsquenocuren.org/webapp

> Registra’t: Per registrar-se com a “Professorat”, necessitaras introduir un nom d’usuari
personalitzat, indicar el nom del centre al qual pertanys, facilitar un compte de correu electronic,
i crear una contrasenya personalitzada. Hauras d’indicar també la coordinadora de la campanya
amb qué esteu treballant.

> Crea una “Aula’: Per tal que els nois i noies puguin pujar la informacié de les seves farmacioles
cal que creis una Aula per a cada grup. Fes-ho a la pestanya “Afegir Aula” del menu superior de la
pagina. Un cop fet, veuras que t'apareix un llistat amb les Aules de les que ets responsable, amb
els seus codis corresponents. Aquest codis sén molt importants, ja que sén els que permeten als
nois i noies pujar la informacié i que aquesta es classifqui a I’Aula pertinent.


http://medicamentsquenocuren.org/webapp
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> Comparteix I’Aula amb els nois i noies: dona el codi de I'Aula corresponent al nois i noies
del grup. Quan pugin la informacio, el primer que se’ls demanara sera aquest codi. D’aquesta
manera, la informacié que es va pujant queda automaticament agrupada a I’Aula corresponent.

> Consulta les farmacioles i informacions pujades: cada vegada que un noi o noia pugi
informacié d’una farmaciola rebras un email informant-te’'n. Pots consultar aquesta informaci6
accedint a I’Aula corresponent. Pots visualitzar la informacio a través del web aixi com exportar-
la en format PDF. Alhora, pots accedir als llistats i xifres de cada participant, aixi com extreure el
llistat de medicaments i les xifres del conjunt total de I'’Aula.

Proposta d’activitat posterior: Amb les xifres totals de medicaments genérics/de marca, caducats/
no caducats, amb prospecte/sense prospecte, es pot treballar i debatre en les segiients questions:

NOTA: Trobaras la ftxa del Taller, descarregable en PDF, al web
www.medicamentsquenocuren.org Menu | Tallers | Revisalatevafarmaciola

TALLER 3: “LA TEVA DONACIO”

Una campanya de recollida de fons per fer una donacié adequada de medicaments a un projecte
de cooperacio o d’accié humanitaria que el grup conegui o pugui buscar.

La donacié haura de seguir les regles internacionals de donacions:
e En primer lloc, els nois i les noies han de cercar una Organitzacié6 No Governamental per al
Desenvolupament (ONGD) o una entitat que treballi en paisos empobrits o que han patit una
catastrofe natural com inundacions, sequeres, terratremols... o confictes béllics.
e Un cop identifcada I'entitat, amb ella es triara un projecte que necessiti material sanitari
i medicaments. L'entitat fara una valoraci6 econdmica, contactant amb una distribuidora

autoritzada de medicaments, com per exemple Farmamundi.

e El grup organitzara una campanya de recolleccid6 de fons per al material sanitari o
medicaments.

* Finalment, I'entitat s’encarregara de la compra i de I'enviament del material al projecte
escollit.

NOTA: Trobaras la ftxa del Taller, descarregable en PDF, al web
www.medicamentsquenocuren.org Menu | Tallers | La teva donacio

APRENENTATGE | SERVEI

Tal i com s’ha explicat anteriorment, els tres tallers poden formar part d’un projecte major
d’Aprenentatge i Servei (APS). En aquest, els nois i noies podran dur a la practica el conceptes
teorics treballats en la sessio6 i les matéries del curriculum escolar com les matematiques, les
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ciencies naturals (biologia), ciéncies socials i la llengua. L'Us conjunt de dinamiques d’aprenentatge
cognitiu i emocional fa que no només s’adquireixin a nivell racional noves dades, siné que des de
I'emocio i 'empatia aquests coneixements s’incorporin de manera més vivencial i provoquin canvis
d’actitud personal, que alhora es converteixin en motor de canvi social.

El grup ha de saber que tirar endavant ’APS és una molt bona manera d’implicar-se en activitats
concretes, que involucrara a persones del seu entorn més immediat i que requerira temps i
dedicacio posterior a la dinamica de classe.

A part dels tres tallers aqui presentats, les entitats organitzadores disposen d’altres activitats

complementaries que s’afegirien en dialeg amb el centre educatiu o de lleure, segons els seus
interessos, | adaptat a cada situacio, necessitats i possibilitats pressupostaries.
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